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"�గః కరgసు ,hశలం�గః కరgసు ,hశలం�గః కరgసు ,hశలం�గః కరgసు ,hశలం" అన* భవ�4P త ఉ,-� అన* భవ�4P త ఉ,-� అన* భవ�4P త ఉ,-� అన* భవ�4P త ఉ,-� 

ననుస��ం"ననుస��ం"ననుస��ం"ననుస��ం" సర	కరgలల� ]^ౖపcణnం�E క2 !న�� సర	కరgలల� ]^ౖపcణnం�E క2 !న�� సర	కరgలల� ]^ౖపcణnం�E క2 !న�� సర	కరgలల� ]^ౖపcణnం�E క2 !న��, 

క)శలత	మ�ను క
O�ం=ే�� �గమ�క)శలత	మ�ను క
O�ం=ే�� �గమ�క)శలత	మ�ను క
O�ం=ే�� �గమ�క)శలత	మ�ను క
O�ం=ే�� �గమ�. కరgకరgకరgకరg, జSQ నజSQ నజSQ నజSQ న, 

భ,-�భ,-�భ,-�భ,-� �గమ�ల oకp q&ా rH]Hn�*  �గమ�ల oకp q&ా rH]Hn�*  �గమ�ల oకp q&ా rH]Hn�*  �గమ�ల oకp q&ా rH]Hn�* 

#ాnసమహ��[ భవ�4P త�E ఉటం,-ంచOా#ాnసమహ��[ భవ�4P త�E ఉటం,-ంచOా#ాnసమహ��[ భవ�4P త�E ఉటం,-ంచOా#ాnసమహ��[ భవ�4P త�E ఉటం,-ంచOా, ఆ ఆ ఆ ఆ 

సర	�గసర	�గసర	�గసర	�గ దరs]H�* ఒక గంధ రuపంల�  దరs]H�* ఒక గంధ రuపంల�  దరs]H�* ఒక గంధ రuపంల�  దరs]H�* ఒక గంధ రuపంల� __ __

అం��ం"న మ�తJgడv అం��ం"న మ�తJgడv అం��ం"న మ�తJgడv అం��ం"న మ�తJgడv "ద&ష<ద&ష<ద&ష<ద&ష<" "స&ష<స&ష<స&ష<స&ష<" పతంజ
పతంజ
పతంజ
పతంజ
    

మహ��[మహ��[మహ��[మహ��[. 
 

"ఆ��`aషJవcఆ��`aషJవcఆ��`aషJవcఆ��`aషJవc" అవ�Hరమw��� పతంజ
 మహ��[అవ�Hరమw��� పతంజ
 మహ��[అవ�Hరమw��� పతంజ
 మహ��[అవ�Hరమw��� పతంజ
 మహ��[. 

�H�* �ె
య=ేసూ�  ఈ�H�* �ె
య=ేసూ�  ఈ�H�* �ె
య=ేసూ�  ఈ�H�* �ె
య=ేసూ�  ఈ "త&,ార8ల) Z_ ,>ండప
K  "త&,ార8ల) Z_ ,>ండప
K  "త&,ార8ల) Z_ ,>ండప
K  "త&,ార8ల) Z_ ,>ండప
K 

àషO��� �ావcOార8 పతంజ
 తలxyౖ ఆ�� àషJవc àషO��� �ావcOార8 పతంజ
 తలxyౖ ఆ�� àషJవc àషO��� �ావcOార8 పతంజ
 తలxyౖ ఆ�� àషJవc àషO��� �ావcOార8 పతంజ
 తలxyౖ ఆ�� àషJవc 



రuqా�*రuqా�*రuqా�*రuqా�* "\&ం=Hర8 "\&ం=Hర8 "\&ం=Hర8 "\&ం=Hర8. మనసు �గం =ేతమనసు �గం =ేతమనసు �గం =ేతమనసు �గం =ేత, 

శ�Iరమ�ను #^ౖదnం =ేతశ�Iరమ�ను #^ౖదnం =ేతశ�Iరమ�ను #^ౖదnం =ేతశ�Iరమ�ను #^ౖదnం =ేత, అపశబ{  ప&�గమ�లను అపశబ{  ప&�గమ�లను అపశబ{  ప&�గమ�లను అపశబ{  ప&�గమ�లను 

#ాnకరణం=ేత#ాnకరణం=ేత#ాnకరణం=ేత#ాnకరణం=ేత సంసp��ంచవల|న� �ె
xిన  సంసp��ంచవల|న� �ె
xిన  సంసp��ంచవల|న� �ె
xిన  సంసp��ంచవల|న� �ె
xిన 

మహ1య�డv పతంజ
మహ1య�డv పతంజ
మహ1య�డv పతంజ
మహ1య�డv పతంజ
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"�ODన "త�సn�ODన "త�సn�ODన "త�సn�ODన "త�సn, ఏ�ేన ]H=Hఏ�ేన ]H=Hఏ�ేన ]H=Hఏ�ేన ]H=H, మలMమలMమలMమలM శ�Iరస	చ  శ�Iరస	చ  శ�Iరస	చ  శ�Iరస	చ 

#^ౖదn ,Dన#^ౖదn ,Dన#^ౖదn ,Dన#^ౖదn ,Dన| 
�న qాక�~త�ం ప&వ�ా మ�1]Hం�న qాక�~త� ం ప&వ�ా మ�1]Hం�న qాక�~త� ం ప&వ�ా మ�1]Hం�న qాక�~త� ం ప&వ�ా మ�1]Hం, పతంజ
పతంజ
పతంజ
పతంజ
    

q&ా ంజ
�ాన�En�ిgq&ా ంజ
�ాన�En�ిgq&ా ంజ
�ాన�En�ిgq&ా ంజ
�ాన�En�ిg|| 
 

"�గః "త�  వృ\�  ��~ధకః�గః "త�  వృ\�  ��~ధకః�గః "త�  వృ\�  ��~ధకః�గః "త�  వృ\�  ��~ధకః" అ]$ �గదరsన అ]$ �గదరsన అ]$ �గదరsన అ]$ �గదరsన 

సూత&ంసూత&ంసూత&ంసూత&ం �H	�ా మనసు9ను ప��ప�� �rHల|ౖన  �H	�ా మనసు9ను ప��ప�� �rHల|ౖన  �H	�ా మనసు9ను ప��ప�� �rHల|ౖన  �H	�ా మనసు9ను ప��ప�� �rHల|ౖన 

మM�ాP లనుం ! మ��ంచగ
OD�ే �గమ�మM�ాP లనుం ! మ��ంచగ
OD�ే �గమ�మM�ాP లనుం ! మ��ంచగ
OD�ే �గమ�మM�ాP లనుం ! మ��ంచగ
OD�ే �గమ�. `ా�Iరక`ా�Iరక`ా�Iరక`ా�Iరక    

NాధనవలK  శ�Iరం �Hర8�Hn�* q�ం���ేNాధనవలK  శ�Iరం �Hర8�Hn�* q�ం���ేNాధనవలK  శ�Iరం �Hర8�Hn�* q�ం���ేNాధనవలK  శ�Iరం �Hర8�Hn�* q�ం���ే, �గం �గం �గం �గం 

వలK  శ�IరంవలK  శ�IరంవలK  శ�IరంవలK  శ�Iరం, మనసు9 �ేజ�మంతW��నమనసు9 �ేజ�మంతW��నమనసు9 �ేజ�మంతW��నమనసు9 �ేజ�మంతW��న    

ఉ�H9��*ఉ�H9��*ఉ�H9��*ఉ�H9��*, ఉ�ే�జS�* క
Pం" ,��వలn q&ా xి�  ఉ�ే�జS�* క
Pం" ,��వలn q&ా xి�  ఉ�ే�జS�* క
Pం" ,��వలn q&ా xి�  ఉ�ే�జS�* క
Pం" ,��వలn q&ా xి�  

క
PNా� �క
PNా� �క
PNా� �క
PNా� �. 
 

"మనః ��నమనః ��నమనః ��నమనః ��న మను�ాnణHం ,ారణం బBధ  మను�ాnణHం ,ారణం బBధ  మను�ాnణHం ,ారణం బBధ  మను�ాnణHం ,ారణం బBధ 

������������" అన*ట��� సర	బంrHలక) ,ారణW��న అన*ట��� సర	బంrHలక) ,ారణW��న అన*ట��� సర	బంrHలక) ,ారణW��న అన*ట��� సర	బంrHలక) ,ారణW��న 

మనసు9నుమనసు9నుమనసు9నుమనసు9ను �యం\&ం=H
9న వసరం ఉం�� �యం\&ం=H
9న వసరం ఉం�� �యం\&ం=H
9న వసరం ఉం�� �యం\&ం=H
9న వసరం ఉం��. 

పంచ జSQ ]$ం��&యMల)పంచ జSQ ]$ం��&యMల)పంచ జSQ ]$ం��&యMల)పంచ జSQ ]$ం��&యMల), పంచ క�Dgం��&యMల) పంచ క�Dgం��&యMల) పంచ క�Dgం��&యMల) పంచ క�Dgం��&యMల) 

1యం\&ం"1యం\&ం"1యం\&ం"1యం\&ం", మనసు9నుమనసు9నుమనసు9నుమనసు9ను, అంతః కరణ శక)� ల� అంతః కరణ శక)� ల� అంతః కరణ శక)� ల� అంతః కరణ శక)� ల� 

అదుపc=ేయగ
P�ే మ�;ిఅదుపc=ేయగ
P�ే మ�;ిఅదుపc=ేయగ
P�ే మ�;ిఅదుపc=ేయగ
P�ే మ�;ి, మ1;ిమ1;ిమ1;ిమ1;ి అవc�Hడv అవc�Hడv అవc�Hడv అవc�Hడv. 

 
సుషJమM* ]H ! నుం ! సహN&ా ర చక_ం వరక) సుషJమM* ]H ! నుం ! సహN&ా ర చక_ం వరక) సుషJమM* ]H ! నుం ! సహN&ా ర చక_ం వరక) సుషJమM* ]H ! నుం ! సహN&ా ర చక_ం వరక) 

ఉన* షటV,_ా లను ఉ�ే�జఉన* షటV,_ా లను ఉ�ే�జఉన* షటV,_ా లను ఉ�ే�జఉన* షటV,_ా లను ఉ�ే�జ పర" జ�n\  పర" జ�n\  పర" జ�n\  పర" జ�n\ 

స	రuపc ైనపరమMతg దరsనం q�ం�ే స	రuపc ైనపరమMతg దరsనం q�ం�ే స	రuపc ైనపరమMతg దరsనం q�ం�ే స	రuపc ైనపరమMతg దరsనం q�ం�ే 

అవ,ా`ా�* క
Pం=ే�ే �గNాధనఅవ,ా`ా�* క
Pం=ే�ే �గNాధనఅవ,ా`ా�* క
Pం=ే�ే �గNాధనఅవ,ా`ా�* క
Pం=ే�ే �గNాధన. ,ాల,ాల,ాల,ాల సరGంలM  సరGంలM  సరGంలM  సరGంలM 

#^నుక ABOా�* ఆక_�ం" బ&హgరంధ&ం వరక) #^నుక ABOా�* ఆక_�ం" బ&హgరంధ&ం వరక) #^నుక ABOా�* ఆక_�ం" బ&హgరంధ&ం వరక) #^నుక ABOా�* ఆక_�ం" బ&హgరంధ&ం వరక) 

NాO�న ఈ #^ను*ప�సల� ఉం ేNాO�న ఈ #^ను*ప�సల� ఉం ేNాO�న ఈ #^ను*ప�సల� ఉం ేNాO�న ఈ #^ను*ప�సల� ఉం ే శక)� ల1*  శక)� ల1*  శక)� ల1*  శక)� ల1* 

WXల�pలGడం �H	�ా ��మM�ాP �* WXల�pలGడం �H	�ా ��మM�ాP �* WXల�pలGడం �H	�ా ��మM�ాP �* WXల�pలGడం �H	�ా ��మM�ాP �* 

q�ందవచుVన� �ెల)పc�Eం�� ఈq�ందవచుVన� �ెల)పc�Eం�� ఈq�ందవచుVన� �ెల)పc�Eం�� ఈq�ందవచుVన� �ెల)పc�Eం�� ఈ "త&ం "త&ం "త&ం "త&ం. 

 
జSQ న �ేజసు9ను అO�* స	రuపం�E స��q�
V జSQ న �ేజసు9ను అO�* స	రuపం�E స��q�
V జSQ న �ేజసు9ను అO�* స	రuపం�E స��q�
V జSQ న �ేజసు9ను అO�* స	రuపం�E స��q�
V 

�గశ,-��E ఇం��&యMలను�గశ,-��E ఇం��&యMలను�గశ,-��E ఇం��&యMలను�గశ,-��E ఇం��&యMలను మనసు9ను  మనసు9ను  మనసు9ను  మనసు9ను 

�యం\&ం"�యం\&ం"�యం\&ం"�యం\&ం", ఆసన �ి�\ల�ఆసన �ి�\ల�ఆసన �ి�\ల�ఆసన �ి�\ల�, మ]�]$త&ం �H	�ా మ]�]$త&ం �H	�ా మ]�]$త&ం �H	�ా మ]�]$త&ం �H	�ా 

(జSQ న చ�వcజSQ న చ�వcజSQ న చ�వcజSQ న చ�వc) (అంతర8gఖW��న శ,-��E మMత&WXఅంతర8gఖW��న శ,-��E మMత&WXఅంతర8gఖW��న శ,-��E మMత&WXఅంతర8gఖW��న శ,-��E మMత&WX) 

మ�,-� Nాధన Nాధnమ]$ స�Hn�* �రuxిN�� ం�� మ�,-� Nాధన Nాధnమ]$ స�Hn�* �రuxిN�� ం�� మ�,-� Nాధన Nాధnమ]$ స�Hn�* �రuxిN�� ం�� మ�,-� Nాధన Nాధnమ]$ స�Hn�* �రuxిN�� ం�� 



ఈఈఈఈ "త&ం "త&ం "త&ం "త&ం.  
 

�గ �దnక) అr��ేవత �గ �దnక) అr��ేవత �గ �దnక) అr��ేవత �గ �దnక) అr��ేవత 'నట�ా� నట�ా� నట�ా� నట�ా� ' అ� అ� అ� అ� 

�రuxిసూ�  ఈ "త&ంల�� నట�ా��రuxిసూ�  ఈ "త&ంల�� నట�ా��రuxిసూ�  ఈ "త&ంల�� నట�ా��రuxిసూ�  ఈ "త&ంల�� నట�ా� �గరuపం  �గరuపం  �గరuపం  �గరuపం 

క�xిసు� ం��క�xిసు� ం��క�xిసు� ం��క�xిసు� ం��. 
 

"త� సృ�ా< � త�ే#ానుq&ా �శ�త� సృ�ా< � త�ే#ానుq&ా �శ�త� సృ�ా< � త�ే#ానుq&ా �శ�త� సృ�ా< � త�ే#ానుq&ా �శ�" అ]$ అ]$ అ]$ అ]$ 
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