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 స ందన 
గ ర  నమ:. " ామ ను  మ ా ా ల " ట 

మ ను వ లౖన మ గ ర వ ార  ఎ న కల  

ంచక ం  మనక  అం ం న నూర  రసగ కలక  అ  

ామ ను ా ౖన నను  మ ందుమ ట ాయమనటం క  

అ ి ావత  మ ప ాదం  ా ీ క సూ ..... 

 

" ను ామ ను ణ. క   మ ను ణ. అ  అం  ే

అ ామ ను ణ.", అ  అ  ామ న  ాక ం  ' ను' అ  

ామ ను  ా మ , రవ ంత ఆస ా  అందల  

అ ంచగలన  మ  ా , , " ను ౖ అంతసు క 

.  ప  క  ానం ా ఇ ా ?ా" అన  

ాక ంల  ఆ ' ను'  అ  వ  క  దురహం ా ా , 

మ ర త న  మన ామ ణక ల వలను, ా రప తం  ా

ఇబ  మ బ  ా ర గ త న  " ను ..  .. క " 

అన  వజ ల  దర ణం పట చూ ిసూ " ా  

చనంతవరక  పం శ లం. మ  ఆల చన 
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ానంతవరక   బ  శ లం" అంట  చంచల న 

బ క  చపల  ెప క  ెప త , " ను 

అజ ? క  ె య ేమ ం ?" అంట  ా ం న 

ా ా ల పరంపర ... వ ంగ ం, ౖ ాగ ం, కత, వ కత, 

ా మ నం, సు తత ం ... అ  షడ చుల ళ ంప  

ాబ  ఉ ా  మ ఘంల  షడ త న పచ  

మనకం ం నట  ా ఉం . పం త ామర రతమ ం 

లక ం  అంద  అవ ల ా అవగతమ టట  అం ం న 

ఈ నూర  ా ా ల  అర ే ల  ఉన  అమలకంల  సర లక  

సర  ఉప గపడ య , వంత  అ ాయం ా 

ె య జసూ ... నమ !! 

ఇట                                                                                       

పద  త క   

( . పద  త క  ) 

మ జ న ాస ప ణ ాల , పవర షక ాల ,  

ద ాబ      

 దుర ఖ మన సంవత ర మ ఘ బహ ళ తృ య, 

మ ారం,  . 13-02-2017  
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 ను  
మ ా ా ల  ఈ జగత క ారణభ త న బహ త  

బ ధప ే . ామ ను లం ం. మ  ందు ా ంతం  

అ  పక న / ట సు ంట ం మనమం . అ  ే

ామ ను ల న మనంద ల  ఒక వ ా   ఉం . మన 

తం.  మన సం ారం. మన పపంచం.  ట  

ా ాడ వట  మన ఆల చనల  మన . మన తర ం 

మన . మన ా న రతం మన న వసంపదక , 

మహ న త న ల వలక  మన ష ం మన . అందర  

ఇ  ే జమ ల  ఒ ి ం  ఔన ించటంల  మనక  మన  

ాట. అట వంట మనంద  ఆల చనలక  దర ణ  ఈ 

" ామ ను  మ ా ా ల ." 

 

ఈ   ా  ి స ందన సం అ న ంట  

తనక న  ఎ  మ ఖ న 

సమ ాల ాటన ంట  పక క  ట ఎం  

మన న  తమ అమ ల న అ ాయ  అం ం న 

మ  . పద  త క  ా   మన:ప ర క 

ధన ా ల .   
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ఈ ప స ా  తమ Institute of Sanskrit and Indological 

Studies , Visakhapatnam ా పచు సు న  ఆ య 

త ల  . ఇవట  ాస ావ  ా  

హృదయప ర కధన ా ల .  

 

మన పనుల   ట  ాలం సంక త  

ం . పబం లను చదవలం. ర ప ాలను చూడలం. 

ానసభలను ఆ ా ంచలం.  ఆటౖ  ాటౖ , క ై , 

ావ  ఎంత న ై ె ౖ అంతం ఆనందం మనక . ఇ  

సం ప సం ే ాల య గం. కనుక  ఈ సం పరచన.  

చదవం  .. ఆల ంచం .  ఆనం ంచం .  

నమసు ల   

ఆ ర  ాణ స వ మ  

దుర ఖ మ సంవత ర మ ఘ బహ ళ తృ య, 

మ ారం . 13-02-2017 

జ పనమ : ఈ ప సకమ నంద  తమ ల య  గ గ  

జన మ  ౌ  ల  ే  ిఉప ం న . 
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      ామ ను  మ ా ా ల  

రచన: ఆ ర  ాణ స వ మ  
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1. ను ా క ణ ాను ా  

" ర " ా ా ల  క  ఇష .  

  " ను. ర గ . దు ంచు." 
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2.  జగత  థ  

    బహ  సత ం జ . 

    జగత  జం క .  

    ఎందుకంట  బత   జగత .  
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3.  తల కతల  ందుక   

   ెవ ల జతను ె .  
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4.  మ మ ట  క ాల. 

క  ెల సు ాబట. 

మ  !!!?? క ాల  ా ో?  
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5. ను ామ ను ణ. క     

  మ ను ణ. 

     అ  అం ే అ ామ ను ణ. 

   నన రం ేసు వట   

  పపంచ ం ా ఎద ాల . 
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6. క  పం లదంట న ం?    

      ి ా !?  

   ను ి ి ? 
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7.  గ ం  ను      

ెప వటం షమ ండదు 

ా .  

ల  అందర  స ంచు దగ 

మ త డ డ .  

ఆ  ా ాలం .ే  

 



13 
 

8. క   గ ర వ . 

 క  మ తం ష ల  ా ా .  
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9. ను అ ం ా ా . 

  ాదన ాణ ె  ట 

   ఒ ి ా.  
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10.  బ ధల  ందర ా 

.  

ఇం ా ల మం  ె ా . 
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11. ల గ ండ ా  ాళ  

పట ా .  

    కటప  ేఎవ  ల కం 

ా !  
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12.  గతం ప ాణం 

    తం ఇ సం. 

    ె ి ం ే దం. 

   నను  ఒడ ి చూడ  ే 

ఉప షత . 
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13. ఎవ  ా  

ఎప టకప డ  

" ను" జం. నువ బదం. 
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14. ల  ఒక ా సుడ డ . 

 ా ాలనుక న  ొ ా 

ఎవ  పడ వ డ . 

ాచర డ  క !  
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15. ల  ఒక ేవ డ డ . 

క  నువ  మం  ె .  

   ను  చల ా చూ ాడ .  
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16. ష న  ెయ ట  పపంచధర ం. 

ను  బ ా "అరం" ేసు గలను ను. 

 కల  ఎప టకప డ  ాలన  ే

  ఒక ా క  క. 

 క ాల వ వ  స .  

 సుఖ  మ తం ఒంట ా 

అనుభ ంచ .  

అ ే క  ం. ఇ  "ప ర ా ాల " 
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17..  ఓర  ఆ ాశమంత.  

ప ల  ఉన ంత వరక   

 గహ రకల.  

ప  ట  ేఉల ా ల.  
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18.  ను మ క సూట మ ి .  

న ా ఉంట  ర ా ాట 

మ ి .  
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19.  కంట ప ా ొ  

ర ా.  

ాణ చూ ి పపంచం నను  

మర వక డద  భయం .  
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20.  బట కంప  ె యక ం  

అతర ల . 

     మనసు మ  

ె యక ం  నవ ల  ప మ .      
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21.  ా  చనంతవరక  పం 

శ లం.  

మ  ఆల చన ానంతవరక   

బ  శ లం. 
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22.  ల  జల ా ల  

ం ౖ  పవ ా ..  

ల  పర ల  ా ళంల  

ళ నుక . 
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23. నువ  ంట గ సగ సల . 

      న  మ  స సల.  
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24. ను మ . 

   ల పల మ ట డ క ంట ను.  
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25. క  గహం ఎక వ. 

    అం న  ేమక వ. 
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26. కంటమ ందు లక ే  

      ే  ను చూడను.  

 

 

 

 



32 
 

27.. నంట ె యనంత ద 

' ను'   ల  ఉన  ను.  
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28.  ను. శ ం కంట ద .  

శ మం  అ .ే అ ే శ ం 

. 

 

ను   
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29. ను అ . ను అనంతం. 

ను అణ వ . ను సర స ం. 
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30.  ఎప డూ  ఇంట ర ,  

వంట ర   జన ను 

గ ర ేసు   

ను మ ి ా ప ట నన  

షయ మ య ల  ే  

సంద ా ల  తంల  ఎక వ.  
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31. చుట  ఉన పపంచంల  ఎ  

అంత ం త   

ను నమ  ఒక ట.  

మరణం.  
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32. ా ె యదు ను 

న .  

య క ె యదు. ను 

య న .  

అందుక  ప డూ రం .  
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33.  శ రం  మ డ తల ,  

ిన ట  ెబ త   

 మనసు  ఒప  షయం  

మ స తనం. 
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34. క  ా  వ  శ ా  అ  

ఒక ారం.  

తట వట   మం  మందు.  
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35. మంద ం న  చూప ల   

 ఆ గ ం క  ఒక ా ే.  
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36.  పద  ఉంట ల   ా  

ా ాదు.  

ఏ పద  లక ే  ఆ గ ం క  

ఒక ా ే. 
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37.   సం ారం దు:ఖమయమ   

      ఎందర  ె ి   దు:ఖ  

య ా అ ిసు ం . ారణం ఈ 

సం ారంల   అందర  ల  

దు: సూ ఆనం ం ే ా .  
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38.  ల ల  తమడగ  ర ,  

ఆ ి ల గమడగ  డ క ల ,  

అ నప డల  ాతబ  

అడగక ం  అ ి ే  త డూ  

ఈ జగత ల ఎం  ప ణ ం 

ేసుక ంట ా  ొ రకర .  
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39. కంద  ఇందపద ౖ   

     తృణ  క .  
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40. ఒక  ిల ప  అజ ళ   

ౖక ంఠ న ేవ డ   

 భ  ఎంత బ  ప !ో?  

 బ  ఎప డ  ర ా !ో?  
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41.  మ షం..ఈ  ేయ న 

పనుల పట క. మ షం... న  

ప ా  పనుల ౖ బంగ. మ షం.. 

మ నమం ల ంతన. 

మ షం... ౖ  అరటపండ  

లద  ఇల  ౖ పం. అవస ారం 

గ డ దనం. వ  మ షం.. 

అప ాధ మ పణ కం మ తం 

గట  ాచదువ . ఇ   ప జ.  
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42. ేవ  మ తం ప ట  

మ ర న  ఆశ.  

ేవ డ  అమ ల ంట ాడ . 

అందు  కర ణసూ  ఉ డ .  
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43.  నను   డ క  

ఏ ిం నట  ాణ ా  డ క  

ఏ ిం ల   మనుమ  ను 

ణ ఇసు న  ఆ పణ అందు  

ను ేర క న  ఈ 

వృ శమ .  
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44. నున  వృ శమంల ట  

లదట.  ర   వృ శమంల.  

ఇ  మ  ాన పసం.  ఇ ే మ  

ఇంద పసం.  
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45. ప ట న దగరనుం  పంజ ా  

అలం ా ాల . 

 ల క  పట ంచుక న  లదు. 

ల క  సు  ఎ ం .  
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46. త ం భయ లల  మ  ేల 

ా  భయం క  అభయ .  
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47. మనసుక  పట న ల ం 

వ ంచట  ంతపండ సం 

దుక త ను. 

" ంత" పం  క .  
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48. దు త  బల ల ాం  

తట లక ల  సత ం 

ా  తమసు ల  

క ం . తమసు  ెల ా 

నవ ం .మ  మ ట ట  

రజసు  మ ంత ఎరబ ం . 
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49. ాలం ….  

ను అమ  కడ ప ల  ఉన ప డ  చుట  

ఉన  మ . బ ల ంల   ఆట ాటలల  

క ి ం . 

ను ర గ త న  ల  మమ ార  

నను  న సుక ం . 

 మ స తనప  రంల  చ ేలౖ నను  

య ట  ం  చూ ం .మ స ాణ 

నను  ంట  ఆక  రద   

ె యదు. ెబ మంట క  కనబడదు.  
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50.  ఇం య లక  ఆకల ిం ?  

పపం  నక . ె ి ం  ాసం. 

స న ను ా   చుట  ఉన   

పపం  చూ  ేళ మందల  

క ం ేల ల  ఉన   ఉ .  

ఇంతల  సూ దయ ం .  

ేళ  మ యం.  

ల గ   ఆక  ం . 

ాసం ఎప డూ మం  ే ెబ త ం .  

 చూ లం .ే  
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51. మనసు ను బం ంచమ ర   

     క  పయ ం ను. 

     ే  క  ఊహల ప ాహ   

     ా ం .  

     అ  అనంగం.  
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52. పపం న రం ేసు ాలంట 

     నను  ను ెల సు ాలట.  

     అందు  ఈ ' ా ' యం.  
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53. సత ం గ ల  వజం ల ంట . 

     ఎంతత  ఎప ో  ా    

     బయట పడదు.  
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54. గం ే  అమరత ం 

వసు ందట. 

ఏం డ మ  ఏ ో  ఒక 

కర బంధం.  

అందు  ప ెయ ట  వ ల ా.  
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55. న  డ  పట ాం   

     ట ర . 

     ఎంత ఎ  ట ట  ే 

     లబ  ఉంట ను.  
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56. అంద గ ం  ప ంల  ెడ  

మ ట డటం అల ాట న క  

 నుక ఎవ  ఏ ో  

మ ట డ త న ట ిం  

ను ే అదంల   ప ంబం.  

ను ఆ ి  గ ం  అ  ెడ ా 

మ ట డ త  ఉం .  
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57. భయం  బ మ ల ాళ  

ఎంతమం  చూ ి  

ను మ క  బ మ నప  ే 

దయ అంట ఏ ట  ె ిం ే.  

అ ే అప ట   

దయ చూపగల ి ల  ను లను.  
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58. దురల  ఉన  ను  

 మనసు  ి రమనుక ను. 

లక వ వ నప డ  ె ిం   

అ  ద ి క న  ప  ంతంత 

చంచలమ . 
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59.  హృదయం ..  

       క సుమం...  

      అ ార  ా ాణం ...  

      ి  అ  గ ండం...  

      ే ి  ధూమ చయం. 

ఇ  హృదయ ? 
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60.. ప  న ట  

మ రత ం 

     నను  ిగ  ప ేల  ేసూ  

ఉం . 
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61.  బ  ి ర న .ే  

      ప ి త ల ి రం  ాలవ .  

       తప  ే ానంట ఒప ను.  
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62.  ల గ ల   .. నవ  ల  

మ   

      ఉంట య ? ం ంట  రణ 

ా ా . 
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63. ఎండల  ర గ . ానక  

తడ ా.  

     ఎ ల  పయ ా. 

పర లన గ ా. 

      న  మ ట పడక ే ఓర  

లదంట ఎల ? 
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64. శ యమ  ట డ మధ ల  

ఉన  గట గ ం ె . 

  త న పలక ం  లదు. 
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65. మనసు  ఒక ర ల 

ప ాహ  ే ే ౖ  అ  

క సు ం . 

 ఒక అడ సును ే  

క ందుక  ఏ  గలదు.  
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66.  నను  న న ాళ  

ననుక న ట  పవ ంచక  ే

ోహం. 

మ  నను  నమ క న ాళ క  

సు ను?  
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67.  నను  గడక . నను  

గడక  .. అంట  ఉ ను. 

మ ంత ా ే ాళ  

ర గ త ర . 

అ  క  గడల ద ఉన  

ఇ ా  ెల ప త న .  

      

 



73 
 

68. ద ా  చూ ి సర ంల  

అ మ నప  గ  దలల  

వ ించ ? 

కందర ల  కన బడక ం  

వనవ  నందనం ెయ ? 
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69.  శ ా  ను ే  

అలం ా ాల  " " " "ౖ 

ర గ ల. 

 గ ం ెల త ల  ేర  ర ప ల.  
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70.   మ ట క నమ  

మ ర ెవడ ?  
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71.  ను అజ ?  

      క  ె య ేమ ం ? 
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72.  ఇంత ప  పరంపర  

ారసుణ. 

ఇం ా  ెయ వల ిం  ఏమ ం ? 

 

 



78 
 

73.  ే  మం ల  గం 

ా ాలంట  వ ే ా ంతమం ? 

 తప ల  క  గం 

సుక ంట ా మ ? అన ా  

ఒక డూ కనబడ ే? 
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74. ను క  క న ంతల  

ఇ ాను ా  

మ  నువ  ావ ?  
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75. నను  న ! ద పడక .  

     ల ా! ను త .  

 

 

 



81 
 

76. ం  ే మ  ఎప టనుం  

అనుక ంట ను. 

ా  అవ ాశం ావటం లదు.  
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77. అందర  ప ే  ా ా.  

      ను క  అవసరమ ?  
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78. నంద ల  ెయ ను.  

      ఒక ప ే కత ఉం . 
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79. ల  ఒక ామ డ , 

పర ామ డ , బల ామ డ  

ఉ ర . 

అ ే ారం  పసు తం ాం  

సుక ంట ర .  
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80. ల  క , క  ఇదర  

ఉ ర .  

క  అంగ షమ తం ా ఉ డ .  

క  పర తంల  ర గ త డ .  
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81.  ిలల  ంచటంల  ను 

దశరథుణ. 

 ిలల తప లను 

సమ ంచటంల  ధృత ాష ణ. 
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82.  ేహం ఇల . " ను" ఆ 

ఇంట  ద. 

" ను" క  మ దు ల పట  " ".  

ఇంక డ  డవ.  
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83. ఏ ై  " " అంట ఇషం. 

     దంట తట ల  కషం. 
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84. ం ే ి  ప మం  

చూ . 

అందర  గ . అప ే ే ా ను. 

అందు  ే ా ను.  
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85. ంతంల  క  క  

న న పదం "అహం". 

"అహం " . "ఇదం " .  
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86. ను నన ే క  ె ిన 

జం. 

ను ఒప క  జం ై  

ఉంట అ  పక ాళ స .  
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87. ఆశల ప   ౖ న ంల  

క  ఊహల ా  

సృ ి ంచుక  ా ి క తను 

ను.  
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88. దనుక  జగత ను ఎవ  

ద ం ై  

ా ాడ క  ాలక ణ .  
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89. ల న ఆశలను, 

ఆల చనల నూ న త  సం 

లయం ే  లయ ార ణ . 
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90. ను  ౖఅంతసు క  . 

 ప  క  ానం ా 

అమర ా ?ా  

 

 



96 
 

91. వనం ఒక సమరం ాదు. 

వనం ఒక కళ ాదు.  

అ ొక ద .  అనుభవ  

అ పక డ . ను త   .  
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92. ఘ ల ం  అంచులల  

ర ప ల  

గ ం ే ఆశల కను ల 

ల గ ల  
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93. దు:ఖం ల నూ, ట ర  

ల నూ క  

     ఆనం  చూ  ను 

క ణ ానూ?!? 
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94. ఆ ాశంల  హ ం ే క  

      భ మం  రథ .  

 

 
 
 
 



100 
 

95. వనగమనంల   

     ఎత క  ఎ న  

     ా స ద స. 

     బత క  ద ఆశ.  
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96.  పర గ పం ెంల  ాల న  

ఆట ా ల  పక నున ాణ ను 

పట ంచు ను. 

 పర గ  .  ల ప  .  
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97. టంట క  బ ా ఇషం. 

     అ ే ను ట ాణ ాదు. 

     మృ ా  అ  ె  స   

    ను హప  వలల  ఉ ను.  

 



103 
 

98.  పగట కలలన ంట   

     ిం  ే ి జ  ఆ కణ ల  

     ా  గగ  

     రకలౖ అలంక ం .   
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99.  వన యజ  

      ఋ క .  

యజమ . 

      ా ర ి ే యజఫలం.  
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100. ంత ల  ల  

మ ా ా ల  

 ల ంట ామ ను  బతకటం 

వ  మ ా ా ల. 
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